Ztos¢é zamieniam w skakanie
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Ztos¢ zamieniam w skakanie

Kiedy dziecko jest zte, moze roztadowa¢ emocje ruchem - na obrazku podskakuje w
miejscu. To zdrowy sposéb, by pozby¢ sie napiecia. Uczy, co robi¢ z gniewem.

Ciekawostka

Ruch pomaga roztadowad zto$¢, bo nasze ciato spala wtedy napiecie, ktére gromadzi
sie podczas zdenerwowania.

Sugerowane kolory
Linie ruchu jasne, dres sportowy w zywych barwach.

Wskazowka dla rodzica

Gdy dziecko jest zte, zaproponujcie kilka podskokdw albo szybki spacer.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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