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Licze do dziesieciu, gdy jestem zty

Dziecko na obrazku jest zte, ale zamyka oczy i liczy do dziesieciu, zeby sie uspokoic.
To prosty sposdb, by opanowac gniew. Pokazuje, co robi¢ z trudnym uczuciem.

Ciekawostka

Liczenie i wolne oddychanie naprawde pomagajg wyciszy¢ ztos¢, bo daja mdzgowi
chwile czasu na ochtoniecie.

Sugerowane kolory
Cyferki kolorowe, ubranie spokojne w niebieskich tonach.

Wskazowka dla rodzica
Pocwiczcie razem liczenie do dziesieciu z gtebokim oddechem, zanim emocje urosna.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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