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K-11545  ·  Wiek 3-8 lat

Złość jak burza w brzuszku
Obrazek pokazuje, jak czuje się ciało, gdy ogarnia nas złość - jak mała burza w
brzuszku. Dziecko ma zmarszczone brwi i zaciśnięte piąstki. Pomaga nazwać to
trudne uczucie.

Ciekawostka
Złość to zupełnie normalna emocja, którą czuje każdy człowiek. Sama złość nie jest
zła - ważne jest tylko, żeby nie krzywdzić nią innych.

Sugerowane kolory
Chmurka burzowa szara, brwi ciemne, policzki zaczerwienione, ubranie dowolne.

Wskazówka dla rodzica
Zapytajcie dziecko, gdzie w ciele czuje złość, gdy się denerwuje.
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