Ztos¢ jak burza w brzuszku
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Ztosc¢ jak burza w brzuszku

Obrazek pokazuje, jak czuje sie ciato, gdy ogarnia nas zto$¢ - jak mata burza w
brzuszku. Dziecko ma zmarszczone brwi i zaciSniete pigstki. Pomaga nazwac to
trudne uczucie.

Ciekawostka

Ztos¢ to zupetnie normalna emocja, ktérg czuje kazdy cztowiek. Sama ztos¢ nie jest
zta - wazne jest tylko, zeby nie krzywdzi¢ nig innych.

Sugerowane kolory

Chmurka burzowa szara, brwi ciemne, policzki zaczerwienione, ubranie dowolne.

Wskazdéwka dla rodzica
Zapytajcie dziecko, gdzie w ciele czuje ztosc¢, gdy sie denerwuje.

https://animatolka.pl
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