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K-11630  ·  Wiek 3-8 lat

Zdrowe śniadanie na talerzu
Na śniadaniowym talerzu jest miseczka owsianki, pokrojone owoce i szklanka mleka.
Dobre śniadanie daje siłę na cały poranek.

Ciekawostka
Śniadanie to najważniejszy posiłek dnia, bo daje energię do nauki i zabawy.
Owsianka jest pełna błonnika.

Sugerowane kolory
Owsianka kremowa, owoce czerwone i żółte, mleko białe w szklance.

Wskazówka dla rodzica
Przygotujcie wspólnie owsiankę i ozdóbcie ją ulubionymi owocami dziecka.
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