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K-11631  ·  Wiek 4-8 lat

Talerz pełen witamin - sałatka 
warzywna
Na talerzu leży świeża sałatka z sałaty, ogórka, pomidora i kukurydzy. Surowe
warzywa są chrupiące i zdrowe.

Ciekawostka
Surowe warzywa chrupią, gdy je gryziemy. Sałatka łączy wiele warzyw naraz, dlatego
ma dużo witamin.

Sugerowane kolory
Sałata zielona, ogórek ciemnozielony, pomidor czerwony, kukurydza żółta.

Wskazówka dla rodzica
Wymieszajcie razem prostą sałatkę i nazwijcie po kolei każde warzywo.
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