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Zdrowe jedzenie pomaga nam 
rosnąć
Dziecko je owoce i pije mleko, a obok strzałka pokazuje wzrastanie. Obrazek uczy, że
zdrowe jedzenie pomaga ciału rosnąć i być silnym.

Ciekawostka
Mleko, owoce i warzywa dostarczają ciału tego, czego potrzebuje do wzrostu. Dzięki
dobrym posiłkom kości i mięśnie stają się mocniejsze.

Sugerowane kolory
Owoce kolorowe, mleko białe, strzałka zielona.

Wskazówka dla rodzica
Wybierzcie razem zdrową przekąskę, która pomaga rosnąć.
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