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Zawodnik piłki wodnej rzuca piłkę 
do bramki
Piłka wodna to gra, w której dwie drużyny próbują wrzucić piłkę do bramki
przeciwnika. Zawodnicy cały czas pływają i nie mogą dotykać dna.

Ciekawostka
W piłce wodnej zawodnicy łapią piłkę tylko jedną ręką, bo drugą muszą utrzymywać
się na wodzie. Przez całą grę nie wolno im stanąć na dnie basenu.

Sugerowane kolory
Czepek z numerem niebieski, piłka żółta, woda lazurowa, bramka biała z siatką, linia 
wody jasna.

Wskazówka dla rodzica
Opowiedz, że piłka wodna łączy pływanie z grą zespołową, więc jest świetnym 
treningiem całego ciała.
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