Zawodnik trenuje uniki w sparingu na macie
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Zawodnik trenuje uniki w
sparingu na macie

W sparingu ¢wiczy sie tez uniki, czyli omijanie cioséw. Zawodnik szybko odchyla
gtowe lub robi krok w bok.

Ciekawostka

Dobre uniki wymagajg szybkiego refleksu. Dlatego trenerzy czesto ¢wiczg je w
wolnym tempie, krok po kroku.

Sugerowane kolory
Koszulki czerwona i biata, rekawice niebieskie, mata pomaranczowa.

Wskazowka dla rodzica
Zabaw sie z dzieckiem w omijanie powoli zblizanej reki, by ¢wiczyc refleks.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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