Zapashnik na treningu
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Zapasnik na treningu

Zapasy to bardzo stary sport walki. Dwoch zawodnikdéw mocuje sie i prébuje potozyc
rywala na topatki. Mistrz olimpijski to wielki honor.

Ciekawostka

Zapasy to najstarszy sport olimpijski — byt na pierwszych igrzyskach w Olimpii w 776
roku p.n.e. Wspodiczesnie istniejg dwa style: klasyczny (greko-rzymski) i wolny. W
stylu klasycznym wolno chwytac¢ tylko gére ciata, w wolnym cate. Najstynniejszy
polski zapasnik Andrzej Wronski zdobyt 2 ztote medale olimpijskie. Maty zapasnicze
sg okragte i majg 9 metréw Srednicy. Walka trwa 3 minuty plus dogrywka.

Sugerowane kolory

Stréj zapasniczy obcisty czerwony lub niebieski, mata zétto-zielona z czerwonym
kotem, wtosy ciemne krétkie, sedzia w biatej koszuli z paskiem.

Wskazowka dla rodzica

Dla dzieci 7-12 lat. Pokazuje wartosc sity i techniki. Mozna porozmawiac o tym, ze
zapasy to nie 'bicie sie', a precyzyjna technika.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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