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Zapaśnik przyciska rywala do 
maty
Zapaśnik przyciska oba ramiona przeciwnika do maty. Takie przyłożenie łopatek do
podłoża oznacza zwycięstwo.

Ciekawostka
Przyciśnięcie obu łopatek rywala do maty nazywa się tuszem. Kto zrobi tusz,
wygrywa walkę od razu, niezależnie od punktów.

Sugerowane kolory
Trykoty niebieski i pomarańczowy, mata czerwona, koło białe, buty białe.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz dziecku, że w zapasach trzeba znać zasady, żeby wiedzieć kiedy jest 
zwycięstwo.
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