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Zakładamy świeżą piżamę przed 
snem
Dziecko zakłada czystą piżamę przed snem. Obrazek pokazuje, że do łóżka warto
przebrać się w świeże ubranie.

Ciekawostka
Do spania najlepsza jest czysta, przewiewna piżama. W świeżym ubraniu śpi się
wygodniej i przyjemniej.

Sugerowane kolory
Piżama w niebieskie gwiazdki, kapcie żółte, łóżko jasne.

Wskazówka dla rodzica
Ustalcie stałą kolejność wieczorem: kąpiel, czysta piżama, a potem bajka.
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