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Wstyd — dziecko w scence
Wstyd — kolorowanka z twarzą dziecka pokazującą emocję plus krótka scenka
życiowa.

Ciekawostka
Wstyd po angielsku to Shame. wstyd przejawia się czerwienieniem twarzy — to
jedyna emocja, której nie da się ukryć przed otoczeniem. Rozpoznawanie emocji to
klucz do empatii — dzieci uczą się jej przez nazywanie i mówienie o uczuciach.

Sugerowane kolory
Niektóre kolory pasują do emocji: żółty do radości, niebieski do smutku, czerwony do 
złości, fioletowy do strachu — ale to tylko sugestia, dziecko ma wybór.

Wskazówka dla rodzica
Po pokolorowaniu zapytaj: kiedy ty czujesz wstyd? Opowiedz o tym.
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