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Wspólne robienie kanapek na 
śniadanie
Rano dziecko z rodzicem robią razem kanapki na śniadanie. Dziecko smaruje
pieczywo i układa na nim plasterki, by stworzyć wesołą buźkę.

Ciekawostka
Z kanapki można ułożyć śmieszną buźkę z plasterków warzyw i sera. Samodzielnie
zrobione śniadanie zawsze smakuje lepiej.

Sugerowane kolory
Pieczywo brązowe, ser żółty, talerz niebieski, fartuszek dziecka czerwony, kubek 
zielony.

Wskazówka dla rodzica
Zachęć dziecko, by samo zaplanowało swoją kanapkę, ucząc się samodzielności przy 
posiłkach.
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