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Wspinaczka szuka chwytu na 
nawisie skalnym
Nawis to fragment skały wystający do przodu, na którym wspinacz zwisa głową w dół
do tyłu. To jedno z trudniejszych miejsc na ścianie.

Ciekawostka
Pod nawisem ciało odchyla się od skały, więc trzeba mieć bardzo silne palce i ręce.
Wspinacze często odpoczywają, zwisając na wyprostowanych ramionach.

Sugerowane kolory
Koszulka turkusowa, spodnie szare, uprząż fioletowa, lina pomarańczowa, kask biały, 
skała beżowo-brązowa.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, jak ważna jest siła chwytu, i spróbujcie razem zwisać na drążku w 
parku.
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