Wspinacz pokonuje komin miedzy dwiema skatami
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Wspinacz pokonuje komin miedzy
dwiema skatami

Komin to szeroka szczelina miedzy dwiema skatami. Wspinacz wciska sie w nig i
przesuwa do géry, opierajgc plecy o jedng Sciane, a nogi o druga.

Ciekawostka

W kominie wspinacz prawie nie uzywa chwytéw dla rgk, tylko rozpiera sie catym
ciatem. To jedna z najstarszych technik wspinaczkowych.

Sugerowane kolory

Koszulka zielona, spodnie bragzowe, uprzaz pomaranczowa, kask czerwony, lina z6tta,
skata szaro-bezowa.

Wskazowka dla rodzica
Pokaz dziecku, ze w tym sporcie liczy sie spryt i technika, a nie tylko sita ramion.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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