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Wspinacz pokonuje pionową 
ścianę skalną na linie
Wspinaczka skalna to wchodzenie po naturalnej skale przy pomocy rąk i nóg. Lina i
uprząż chronią wspinacza, gdyby odpadł od ściany.

Ciekawostka
Wspinacze szukają na skale małych występów zwanych chwytami i stopni, na
których stawiają nogi. Magnezja na dłoniach zapobiega ślizganiu się.

Sugerowane kolory
Strój wspinaczkowy granatowy i pomarańczowy, uprząż czerwona, lina niebieska, 
kask żółty, skała szaro-brązowa, buty czarne.

Wskazówka dla rodzica
Opowiedz dziecku, że wspinaczka uczy planowania każdego ruchu i zaufania do 
partnera trzymającego linę.
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