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Wędrowiec wchodzi na górski 
szczyt po szlaku
Trekking górski to długa piesza wędrówka po górach oznaczonymi szlakami.
Wędrowiec niesie plecak z wodą i jedzeniem na cały dzień.

Ciekawostka
Szlaki w górach oznacza się kolorowymi paskami malowanymi na drzewach i
kamieniach. Idąc za znakami, nie zgubisz drogi.

Sugerowane kolory
Kurtka czerwona, spodnie zielone, plecak niebieski, buty brązowe, czapka żółta, góry 
szare, trawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Zaplanujcie krótką rodzinną wędrówkę po szlaku, by dziecko poczuło radość ze 
zdobycia szczytu.
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