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Brokuł jak małe drzewko
Brokuł to zielone warzywo, które wygląda jak małe drzewko. Ma grubą łodyżkę i
kępkę zielonych różyczek na górze.

Ciekawostka
Brokuł należy do tej samej rodziny co kapusta i kalafior. Najzdrowszy jest, gdy jest
jeszcze jędrny i ciemnozielony.

Sugerowane kolory
Różyczki ciemnozielone, łodyga jaśniejsza zielona.

Wskazówka dla rodzica
Ugotujcie brokuł na parze i porównajcie jego smak z surowym kawałkiem.
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