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Koszyk pełen warzyw
W koszyku leżą różne warzywa: marchewka, pomidor, ogórek i papryka. Pokazuje
dziecku, że warto jeść warzywa w wielu kolorach.

Ciekawostka
Im więcej kolorów warzyw jemy, tym więcej różnych witamin dostaje nasze ciało.
Dlatego mówi się o jedzeniu tęczy na talerzu.

Sugerowane kolory
Marchewka pomarańczowa, pomidor czerwony, ogórek i papryka zielone.

Wskazówka dla rodzica
Nazwijcie razem każde warzywo w koszyku i wybierzcie ulubione dziecka.
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