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Chłopiec pokonuje pionową ścianę 
na via ferrata
Niektóre odcinki via ferrata prowadzą prosto w górę po pionowej skale. Wspinacz
mocno trzyma się liny i szuka oparcia dla stóp.

Ciekawostka
Na pionowych odcinkach wspinacze często robią krótkie przerwy, opierając się na
nogach. To pozwala odpocząć rękom.

Sugerowane kolory
Kurtka niebieska, spodnie czarne, kask pomarańczowy, lina srebrna, skała 
jasnoszara, krzewy zielone.

Wskazówka dla rodzica
Przypomnij dziecku, że spokojny oddech pomaga zachować pewność na stromych 
odcinkach.
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