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Dzieci grają w unihokeja na lekcji 
wychowania fizycznego
Unihokej często grany jest na lekcjach wychowania fizycznego, bo jest bezpieczny i
prosty. Lekkie kije i piłeczka pasują do gry w sali.

Ciekawostka
Unihokej powstał w drugiej połowie dwudziestego wieku i szybko trafił do szkół.
Łatwo się go nauczyć w każdym wieku.

Sugerowane kolory
Koszulki czerwone i niebieskie, spodenki czarne, kije żółte i zielone, piłeczka biała, 
parkiet beżowy, linie boiska.

Wskazówka dla rodzica
Zachęć dziecko do udziału w grach zespołowych, które uczą współpracy i fair play.
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