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Dziewczynka ćwiczy ujeżdżenie na 
lonży
Na początku nauki jeźdźca koń biega po kole na długiej lince zwanej lonżą, którą
trzyma trener. Dzięki temu uczeń ćwiczy równowagę, a koń jest bezpiecznie
prowadzony.

Ciekawostka
Lonża pozwala uczyć się jazdy bez trzymania wodzy, więc początkujący jeździec
może skupić się wyłącznie na swoim dosiadzie.

Sugerowane kolory
Różowy kask, czarne bryczesy, jasnobrązowa maść konia, granatowa lonża, beżowy 
piasek na ujeżdżalni.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz dziecku, że nauka jazdy konnej zaczyna się od cierpliwości i równowagi, a 
nie od galopu.
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