
K-06105  ·  kolorowankioli.pl



kolorowankioli.pl
K-06105  ·  Wiek 5-12 lat

Tyczkarz biegnie z tyczką przed 
skokiem
Zanim zawodnik skoczy, biegnie szybko z tyczką trzymaną w rękach. Ten rozbieg
daje mu rozpęd potrzebny do wysokiego skoku.

Ciekawostka
Tyczka bywa dłuższa niż kilka rozłożonych dziecięcych ramion. Mimo to skoczek
potrafi biec z nią bardzo szybko.

Sugerowane kolory
Koszulka zielona, spodenki czarne, tyczka biało-niebieska, bieżnia ceglasta, linie 
białe.

Wskazówka dla rodzica
Zwróć uwagę dziecka, że szybki rozbieg pomaga skoczyć dalej i wyżej, tak jak na 
placu zabaw.
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