Trener prowadzi trening na sali gimnastycznej
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Trener prowadzi trening na sali
gimnastycznej

Trener druzyny prowadzi trening w hali, gdy na dworze pada. Ustawia pachotki i
pokazuje dzieciom, jak omijac je w biegu.

Ciekawostka

Tor z pachotkdw uczy zwinnosci i panowania nad ciatem. Zawodnicy slalomujg
miedzy nimi, zeby ¢wiczy¢ szybkie zwroty.

Sugerowane kolory

Dres trenera czerwony, pachotki pomaranczowe, koszulki dzieci niebieskie, podtoga
sali jasnobrgzowa.

Wskazowka dla rodzica

Utézcie w domu prosty tor przeszkdd z poduszek — to dobra zabawa ruchowa na
deszczowy dzien.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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