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Trener podaje piłki podczas 
treningu rzutów
Trener drużyny pomaga dzieciom ćwiczyć rzuty do kosza. Podaje im piłki i mówi, jak
celować, żeby trafić.

Ciekawostka
Aby dobrze rzucać do kosza, trzeba dużo ćwiczyć. Trenerzy powtarzają, że nawet
najlepsi gracze trenują rzuty codziennie.

Sugerowane kolory
Dres trenera pomarańczowy, piłki pomarańczowe, kosz z białą siatką, podłoga sali 
jasnobrązowa.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, w jakim sporcie chciałoby ćwiczyć i co mogłoby powtarzać każdego 
dnia.
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