Trener bramkarzy podaje wode po treningu
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Koloraxanki0li K-09740 - Wiek 3-10 lat

Trener bramkarzy podaje wode po
treningu

Trener bramkarzy dba tez o to, zeby zawodnik odpoczat i napit sie wody. Po
¢wiczeniach podaje bramkarzowi bidon.

Ciekawostka

Podczas sportu organizm szybko traci wode, dlatego trzeba czesto pi¢. Trenerzy
Zawsze przypominajg o przerwie na wode.

Sugerowane kolory

Dres trenera niebieski, koszulka bramkarza czerwona, bidon zétty, tawka drewniana.

Wskazowka dla rodzica

Przypomnij dziecku, zeby pito wode podczas zabawy i sportu, szczegdlnie w upalne
ani.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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