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Trener bramkarzy podaje wodę po 
treningu
Trener bramkarzy dba też o to, żeby zawodnik odpoczął i napił się wody. Po
ćwiczeniach podaje bramkarzowi bidon.

Ciekawostka
Podczas sportu organizm szybko traci wodę, dlatego trzeba często pić. Trenerzy
zawsze przypominają o przerwie na wodę.

Sugerowane kolory
Dres trenera niebieski, koszulka bramkarza czerwona, bidon żółty, ławka drewniana.

Wskazówka dla rodzica
Przypomnij dziecku, żeby piło wodę podczas zabawy i sportu, szczególnie w upalne 
dni.
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