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Trener bramkarzy ćwiczy refleks z 
piłeczkami
Trener bramkarzy ćwiczy z zawodnikiem szybkość reakcji. Rzuca małe piłeczki, a
bramkarz stara się je szybko łapać.

Ciekawostka
Refleks to umiejętność bardzo szybkiego reagowania. Bramkarze ćwiczą go, żeby
zdążyć złapać nawet niespodziewaną piłkę.

Sugerowane kolory
Dres trenera pomarańczowy, koszulka bramkarza zielona, piłeczki kolorowe, 
rękawice białe.

Wskazówka dla rodzica
Pobawcie się w łapanie miękkiej piłki — to świetne ćwiczenie szybkości i skupienia.
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