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Tenisista kończy bekhend z 
rakietą nad ramieniem
Po uderzeniu bekhendu rakieta wędruje wysoko ponad ramię - to tak zwane
zakończenie ruchu. Dzięki niemu piłka leci równo i mocno.

Ciekawostka
Pełny zamach po uderzeniu pomaga skierować piłkę tam, gdzie się chce. Trenerzy
mówią, że ważne jest nie tylko trafienie, ale i to, co dzieje się po nim.

Sugerowane kolory
Koszulka pomarańczowa, spodenki szare, rakieta zielona, piłka żółta, kort ceglasty, 
linie białe.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz, że ruch ręki kończy się dopiero wysoko za plecami - to pomaga 
utrzymać kierunek.
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