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Dziewczynka serwuje przy stole 
do tenisa stołowego
Serwis to początek wymiany w tenisie stołowym. Zawodniczka podrzuca piłeczkę i
uderza ją tak, by najpierw odbiła się od jej połowy stołu, a potem przeleciała nad
siatką.

Ciekawostka
Przy serwisie piłeczkę trzeba podrzucić z otwartej dłoni, a nie wyrzucić ją z palców. To
zasada, która sprawia, że gra jest uczciwa.

Sugerowane kolory
Stół granatowy, rakietka czerwona z czarną rączką, piłeczka biała, bluzka różowa, 
spodenki szare.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że nawet w szybkiej grze warto na chwilę się zatrzymać i spokojnie 
zacząć serwis.
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