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Chłopiec sięga po niską piłeczkę 
przy stole
Czasem piłeczka leci nisko i blisko stołu, więc trzeba szybko się pochylić i ją odbić.
Tenis stołowy uczy szybkiej reakcji całego ciała.

Ciekawostka
Zawodnicy tenisa stołowego stoją lekko ugięci w kolanach, by w każdej chwili móc
skoczyć w bok i zdążyć do piłeczki.

Sugerowane kolory
Stół granatowy, rakietka czarno-czerwona, piłeczka biała, koszulka pomarańczowa, 
spodenki granatowe.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że w sporcie warto być przygotowanym i czujnym, a nie czekać aż 
piłka sama przyjdzie.
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