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K-02964  ·  Wiek 4-10 lat

Tenisista na treningu
Tenis to gra dwóch lub czterech osób, które odbijają piłkę rakietą przez siatkę.
Najsłynniejszy turniej to Wimbledon.

Ciekawostka
Tenis powstał we Francji w XII wieku jako 'jeu de paume' — wtedy odbijano piłkę
dłonią. Dopiero w XVI wieku pojawiły się rakiety. Iga Świątek to obecnie
najsłynniejsza polska tenisistka — była numerem 1 na świecie. Tenisowa piłka osiąga
prędkość 260 km/h przy serwie. Wimbledon to jedyny wielki turniej grany na trawie
— pozostałe są na korcie ziemnym lub twardym.

Sugerowane kolory
Sukienka lub koszulka biała, spódniczka biała, rakieta z napięciem żółtym, piłka żółto-
zielona, opaska biała, kort ceglasty pomarańczowy.

Wskazówka dla rodzica
Dla dzieci 5-12 lat. Pokazuje wartość refleksu i wytrwałości. Można porozmawiać o 
sukcesach Igi Świątek i Huberta Hurkacza.
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