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Tancerka nowoczesna ćwiczy przy 
drążku w studiu
Przed tańcem trzeba dobrze rozciągnąć ciało. Tancerka trzyma się drążka i powoli
rozgrzewa nogi w studiu tanecznym.

Ciekawostka
Drążek przy ścianie pomaga utrzymać równowagę podczas ćwiczeń. Korzystają z
niego zarówno baletnice, jak i tancerze nowoczesni.

Sugerowane kolory
Trykot bordowy, drążek drewniany, lustro szare, podłoga jasna.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz dziecku, że codzienne rozciąganie sprawia, że ciało staje się bardziej 
gibkie.
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