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Tancerz kozaka wyrzuca nogę w 
górę
W tańcu kozaka tancerz przykuca nisko i mocno wyrzuca nogę w górę. To trudna
sztuczka, która wymaga ćwiczenia i silnych nóg.

Ciekawostka
Te efektowne wyrzuty nóg z przysiadu są znakiem rozpoznawczym kozaka. Widzowie
często biją brawo, gdy tancerz wyrzuca nogi bardzo szybko.

Sugerowane kolory
Koszula biało-czerwona, spodnie granatowe, buty czarne.

Wskazówka dla rodzica
Policzcie razem, ile przysiadów uda wam się zrobić, zanim nogi się zmęczą.

https://animatolka.pl
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