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K-12153  ·  Wiek 6-12 lat

Talerz mezze z falafelem
Mezze to talerz z wieloma małymi przysmakami stawiany na środku stołu. Na Bliskim
Wschodzie znajdziemy na nim falafel, hummus i pieczywo pita.

Ciekawostka
Mezze jada się wspólnie, sięgając po różne smakołyki z jednego talerza. To świetny
sposób, żeby spróbować wielu dań na raz.

Sugerowane kolory
Falafel brązowy, hummus bezowy, pita jasna, warzywa kolorowe.

Wskazówka dla rodzica
Ułóżcie własny talerz z różnymi małymi przekąskami do dzielenia.
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