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Taekwondzistka rozbija deskę 
kopnięciem
Na pokazach taekwondzista rozbija cienką deskę celnym kopnięciem. Pomocnik
trzyma deskę, a zawodnik trafia w jej środek.

Ciekawostka
Deski do rozbijania są specjalnie wybrane, by dało się je przełamać czystym
uderzeniem. Najważniejsza jest technika, a nie sama siła.

Sugerowane kolory
Dobok biały z czerwonym kołnierzem, pas czerwony, deska jasnobrązowa, mata 
zielona.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij dziecku, że za efektownym pokazem stoi długa i bezpieczna nauka.
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