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Taekwondzista wykonuje 
kopnięcie z wyskoku
W taekwondo są też kopnięcia z wyskoku, gdy zawodnik odbija się od ziemi i kopie w
powietrzu. To jedne z najtrudniejszych ruchów.

Ciekawostka
Kopnięcia z wyskoku wyglądają jak loty. Zawodnik musi mieć mocne nogi i bardzo
dobre wyczucie równowagi.

Sugerowane kolory
Dobok biały, pas niebieski, mata pomarańczowa, ściana sali z koreańską flagą.

Wskazówka dla rodzica
Opowiedz dziecku, że tak trudne ruchy wymagają wielu miesięcy spokojnych ćwiczeń.

https://animatolka.pl
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