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Taekwondzista wybija wysokie 
kopnięcie w górę
Taekwondo to koreański sport walki słynący z wysokich kopnięć. Zawodnik unosi
nogę aż na wysokość głowy.

Ciekawostka
Nazwa taekwondo oznacza po koreańsku drogę stopy i pięści. To podpowiada, że
najważniejsze są tu właśnie kopnięcia.

Sugerowane kolory
Dobok biały z czarnym kołnierzem, pas żółty, mata sali czerwona, ściana jasna.

Wskazówka dla rodzica
Zachęć dziecko, by przed kopnięciem rozgrzało nogi, tak jak robią to sportowcy.
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