Taekwondzista kopie wysoko w tape treningowa
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Taekwondzista kopie wysoko w
tape treningowa

Trener trzyma wysoko ptaska tape, a zawodnik celuje w nig kopnieciem. Cwiczy w ten
sposdb wysokosc i celnos¢ nogi.

Ciekawostka

Przy mocnym kopnieciu tapa treningowa robi gtosny trzask. Po tym dzZwieku trener
poznaje, czy kopniecie byto czyste.

Sugerowane kolory

Dobok biaty, pas zielony, tapa czerwono-czarna, mata niebieska, Sciana sali szara.

Wskazéwka dla rodzica
Pochwal dziecko za celnosc, a nie tylko za to, jak mocno potrafi kopnagc.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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