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Taekwondzista na treningu

Taekwondo to koreanski sport walki z naciskiem na kopniecia. Nogi sg dtuzsze niz
rece, wiec kopanie ma wiekszg moc. Wymaga elastycznosci.

Ciekawostka

Taekwondo powstato w Korei w 1955 roku — stowo znaczy 'sztuka walki reki i stopy'.
Jest dyscypling olimpijskg od 2000 roku. Najwyzszy stopien to 9. dan, ale rzadko
nadawany. Taekwondo dzieli sie na 'kyorugi' (walka) i '‘poomsae’ (formy). W Korei
taekwondo jest sportem narodowym — dzieci trenujg w szkotach od najmtodszych
lat. Najczestsza technika to 'dollyo chagi' — okrezne kopniecie.

Sugerowane kolory

Dobok biaty, pas kolorowy, hetm ochronny czerwony lub niebieski, plastron na klatke
piersiowg, mata zétto-niebieska, kopigca noga w ruchu.

Wskazowka dla rodzica

Dla dzieci 5-12 lat. Pokazuje wartosc¢ elastycznosci i kontroli. Mozna porozmawiac o
tym, ze taekwondo uczy tez koncentracji.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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