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Biegacz przekazuje pałeczkę 
koledze w sztafecie
Sztafeta to bieg drużynowy, w którym zawodnicy przekazują sobie pałeczkę. Każdy
biegnie swój odcinek, a potem oddaje pałeczkę następnemu koledze z drużyny.

Ciekawostka
W sztafecie najważniejsze jest dobre przekazanie pałeczki w specjalnej strefie. Jeśli
pałeczka upadnie, drużyna może stracić cenne sekundy.

Sugerowane kolory
Koszulki niebieskie i białe, spodenki granatowe, pałeczka czerwona, bieżnia ceglasta, 
linie białe.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz dziecku, że w sztafecie wygrywa cała drużyna razem, a nie jedna osoba.
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