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Szermierz wykonuje pchnięcie 
floretem
Szermierka to walka na cienkie szpady zwane floretami. Zawodnik wyciąga rękę i
robi wykrok, żeby dotknąć przeciwnika czubkiem broni.

Ciekawostka
Szermierze noszą białe stroje i maski z siatki, które chronią twarz. Trafienia liczy
specjalny elektryczny czujnik.

Sugerowane kolory
Strój biały, maska srebrna, floret stalowy z czerwoną rękojeścią, podłoga niebieska.

Wskazówka dla rodzica
Powiedz dziecku, że szermierkę nazywa się 'szachami w ruchu', bo trzeba szybko 
myśleć.
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