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K-11511  ·  Wiek 3-8 lat

Strach — dziecko boi się 
ciemności w pokoju
Dziecko czuje strach w ciemnym pokoju i mocno ściska misia. Ilustracja oswaja
częsty u dzieci lęk przed ciemnością.

Ciekawostka
W ciemności trudniej rozpoznać przedmioty, dlatego nasz mózg czasem podpowiada,
że coś tam jest. Mała lampka pomaga poczuć się bezpiecznie.

Sugerowane kolory
Tło ciemnoniebieskie, misiu brązowy, lampka żółta.

Wskazówka dla rodzica
Zostawcie wieczorem małą lampkę i nazwijcie razem cienie w pokoju.
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