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Stojący na desce SUP odpycha się 
wiosłem po jeziorze
SUP to duża, stabilna deska, na której stoi się wyprostowanym i odpycha jednym
długim wiosłem. Trzeba lekko uginać kolana, żeby utrzymać równowagę.

Ciekawostka
Nazwa SUP pochodzi od angielskich słów oznaczających pływanie na stojąco z
wiosłem. Deska jest szersza niż zwykła deska surfingowa, dlatego łatwiej na niej
ustać.

Sugerowane kolory
Deska SUP turkusowo-biała, wiosło drewniano-czarne, strój kąpielowy żółty, woda 
spokojna niebieska, brzeg z drzewami.

Wskazówka dla rodzica
Powiedz dziecku, że na SUP-ie najpierw warto pływać na kolanach, a dopiero potem 
wstać, gdy złapie się równowagę.
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