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Sternik dyryguje osadą wioślarską
Sternik to osoba siedząca na końcu łodzi, która steruje i nadaje rytm wioślarzom.
Wioślarze patrzą do tyłu, więc to on pilnuje kursu.

Ciekawostka
Sternik nie wiosłuje, tylko kieruje łodzią i zagrzewa zawodników do wysiłku. Zwykle
jest najlżejszą osobą w łodzi, żeby nie spowalniać osady.

Sugerowane kolory
Łódź czerwona, wiosła białe, koszulki pomarańczowe, czapka sternika niebieska, 
woda granatowa.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż, że w drużynie potrzebny jest też ktoś, kto koordynuje pracę pozostałych.
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