Sternik dyryguje osada wioslarska
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Sternik dyryguje osada wioslarska

Sternik to osoba siedzaca na koncu todzi, ktéra steruje i nadaje rytm wioSlarzom.
Wioslarze patrza do tytu, wiec to on pilnuje kursu.

Ciekawostka

Sternik nie wiostuje, tylko kieruje todzig i zagrzewa zawodnikéw do wysitku. Zwykle
jest najlzejszg osobg w todzi, zeby nie spowalniac¢ osady.

Sugerowane kolory

t6dz czerwona, wiosta biate, koszulki pomaranczowe, czapka sternika niebieska,
woda granatowa.

Wskazdéwka dla rodzica
Pokaz, ze w druzynie potrzebny jest tez ktos, kto koordynuje prace pozostatych.
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