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Starter podnosi pistolet, biegacze 
czekają w blokach
Starter daje sygnał do rozpoczęcia biegu. Biegacze w blokach czekają napięci na
huk, który oznacza start wyścigu.

Ciekawostka
Sygnał startu jest głośny, żeby wszyscy biegacze usłyszeli go w tej samej chwili.

Sugerowane kolory
Koszulki biegaczy zielone i białe, bloki niebieskie, ubranie startera granatowe, 
bieżnia ceglasta.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij dziecku, dlaczego falstart, czyli ruszenie przed sygnałem, jest niedozwolony.
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