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Dwoje dzieci ćwiczy stanie na 
rękach z asekuracją
Jedno dziecko stoi na rękach, a drugie delikatnie przytrzymuje mu nogi, żeby nie
spadło. Asekuracja pomaga nabrać pewności i nauczyć się trzymać prostą pozycję.

Ciekawostka
Asekuracja to pomoc kolegi lub trenera przy trudnym ćwiczeniu. Dzięki niej można
spokojnie próbować nowych figur bez strachu.

Sugerowane kolory
Jeden trykot niebieski, drugi czerwony, mata gimnastyczna szara, włosy ciemne i 
blond, podłoga jasna.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż, że pomaganie sobie nawzajem to ważna część każdej drużyny sportowej.
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