Gimnastyczka utrzymuje stanie na rekach na rownowazni
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Gimnastyczka utrzymuje stanie na
rekach na rownowazni

Réwnowaznia to waska belka uniesiona nad ziemia. Stanie na rekach na tak waskiej
powierzchni wymaga ogromnej precyzji i mocnego napiecia catego ciata.

Ciekawostka

Réwnowaznia ma zwykle szerokos¢ mniej wiecej dtoni dorostego cztowieka. Dlatego
utrzymanie na niej réwnowagi to jedno z najtrudniejszych zadan w gimnastyce.

Sugerowane kolory

Trykot srebrno-fioletowy, rownowaznia jasnobrgzowa, materac pod spodem niebieski,
wtosy ciemne, Sciana sali jasna.

Wskazowka dla rodzica

Razem narysujcie na podtodze waskg linie i sprobujcie po niej przejsc¢, by poczud, jak
trudna jest rownowaga.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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