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Gimnastyk stoi na rękach na macie
Stanie na rękach to figura, w której całe ciało jest odwrócone do góry nogami i opiera
się tylko na dłoniach. Trzeba napiąć brzuch i nogi, żeby utrzymać prostą, pionową
linię.

Ciekawostka
W staniu na rękach palce dłoni działają jak hamulce: lekko naciskając nimi matę,
łapiesz równowagę i nie przewracasz się do przodu.

Sugerowane kolory
Trykot bordowy, mata gimnastyczna niebieska, włosy ciemne, ściana sali jasnoszara.

Wskazówka dla rodzica
Spróbujcie razem stania na rękach przy ścianie, żeby dziecko poczuło, jak napiąć 
ciało.
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