Gimnastyk stoi na rekach na macie
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Gimnastyk stoi na rekach na macie

Stanie na rekach to figura, w ktérej cate ciato jest odwrécone do géry nogami i opiera
sie tylko na dtoniach. Trzeba napig¢ brzuch i nogi, zeby utrzymac prosta, pionowa
linie.

Ciekawostka

W staniu na rekach palce dtoni dziatajg jak hamulce: lekko naciskajgc nimi mate,
tapiesz réwnowage i nie przewracasz sie do przodu.

Sugerowane kolory

Trykot bordowy, mata gimnastyczna niebieska, wiosy ciemne, Sciana sali jasnoszara.

Wskazowka dla rodzica

Sprobujcie razem stania na rekach przy Scianie, zeby dziecko poczuto, jak napigc
ciato.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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