Gimnastyczka przechodzi ze stania na rekach do mostka
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Gimnastyczka przechodzi ze
stania na rekach do mostka

To potgczenie dwdch figur: ze stania na rekach zawodniczka powoli opuszcza nogi i
przechodzi w mostek, czyli wygiecie ciata do tytu. Wymaga sity ramion i gibkosci
plecéw.

Ciekawostka

Mostek pokazuje, jak elastyczny jest kregostup. Dzieci czesto sg bardziej gibkie niz
dorosli, dlatego tatwiej im wygiac plecy.

Sugerowane kolory

Trykot ré6zowo-fioletowy, mata gimnastyczna zielona, wtosy ciemne zwigzane, Sciana
sali jasna.

Wskazdéwka dla rodzica
Wyttumacz, ze gibkosc¢ ¢wiczy sie powoli i reqularnie, nigdy na site.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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