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Squashista robi wykrok i odbija 
piłkę przy bocznej ścianie
Piłka w squashu często odbija się od bocznej ściany. Zawodnik robi długi wykrok,
sięga rakietą i odsyła piłkę z powrotem na przednią ścianę.

Ciekawostka
Squash uważa się za jeden z najbardziej wyczerpujących sportów halowych - gracze
przebiegają mnóstwo krótkich odcinków w tę i z powrotem.

Sugerowane kolory
Koszulka zielona, spodenki granatowe, rakieta czerwona, piłeczka czarna, boczna 
ściana biała, podłoga jasne drewno.

Wskazówka dla rodzica
Zwróć uwagę, że szeroki wykrok pomaga sięgnąć dalej - warto rozciągać się przed 
grą.
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